
觀光休閒與運動學院各學系 115 學年度入學生課程規劃資料 

觀光休閒與運動學院 

宗旨：培養具備觀光旅遊、觀光數位、運動管理與相關產業的專業人才。 

教育目標： 
1.培養學生具備觀光休閒與運動專業知識及解決問題的能力 

 2.培養學生具備國際視野及跨領域的多元學習 

 3.培養學生具備理性分析及將理論轉化為實際行動之能力 

 4.培養學生具備良好人際關係與專業倫理態度 

 5.落實全人教育，使學生成為負責任的公民 

基本素養/核心能力： 

1.具備觀光、休閒與運動專業知識及研究能力 

2.具備語言溝通及國際交流之能力  

3.具備團隊合作及終身學習之能力  

4.具備良好人際關係及專業倫理態度 

5.具備實務技能應用能力 

 



運動管理學系學士班 

宗旨：將運動、休閒、觀光以企業化來經營管理，培育全球化管理人才。 

教育目標： 

(一)培養學生具備謙遜、人道、幽默的通識教育及健全人格。  

(二)熟知、具備運動產業專業知識與技能，使其擁有思考、分析、決策與執行能力，以從事運動、休閒與觀光事業。  

(三)建構產學合作的創新教育，拓展運動、休閒與觀光教學及實務經驗，藉以提升就業競爭力。  

(四)拓展國際化的學習領域，培育運動、休閒與觀光開發及管理的專業人才，順應全球化運動、休閒與觀光產業的趨勢。  

 

基本素養/核心能力： 

具備國內外運動產業的就業力，包含以下： 

  1.人際溝通能力 

  2.質化與量化的分析能力 

     3.規劃、組織、領導與控制的能力 

     4.行銷企劃與公共關係運作的能力 

     5.應用運動專業知識的能力 

     6.團隊合作能力 



真理大學運動管理學系日間部 115 學年度入學生四年課程規劃表 
115 年 06 月 26 日校課程委員會通過  115 年 06 月 01 日院課程委員會通過   115 年 04 月 14 日系課程委員會通過   

第一學年(115) 第二學年(116) 第三學年(117) 第四學年(118) 

課程名稱 
必 
選 
修 

學 
 
分 

時數 
課程名稱 

必 
選 
修 

學 
 
分 

時數 
課程名稱 

必 
選 
修 

學 
 
分 

時數 
課程名稱 

必 
選 
修 

學 
 
分 

時數 

上 下 上 下 上 下 上 下 

外國語文--英語語訓(一) 校必 2 2 0 外國語文--英語讀本(一) 校必 2 2 0 校訂共同選修 校選 4 2 2 校訂共同選修 校選 2 2 0 

外國語文--英語語訓(二) 校必 2 0 2 外國語文--英語讀本(二) 校必 2 0 2 通識分類選修 通選 4 2 2 運動倫理* 校必 2 0 2 

本國語文 校必 2 0 2 體育(三) 校必 1 2 0 體育運動法規與政策 專必 2 2 0 運動管理專題研討 專必 4 2 2 

電腦應用與運算思維 校必 2 2 0 體育(四) 校必 1 0 2 運動賽會管理 專必 2 0 2 棒球運動管理與實務 專選 2 2 0 

AI 與資訊素養 校必 2 0 2 校訂共同選修 校選 4 2 2 運動行銷管理 專必 2 0 2 羽球運動管理與實務 專選 2 0 2 

體育(一) 校必 1 2 0 社會關懷 通必 2 2 0 運動產業經濟學 專必 2 2 0 運動保健學           專選 2 0 2 

體育(二) 校必 1 0 2 自然永續概論 通必 2 0 2 運動觀光英文會話 專必 2 2 0 運動休閒風險管理 專選 2 0 2 

新生專題 校必 2 2 0 通識分類選修 通選 4 2 2 健康體適能管理 專必 2 0 2 樂齡運動管理與實務 專選 2 0 2 

文學與藝術 通必 2 0 2 統計學 專必 4 2 2 人力資源管理 專必 2 0 2 運動與性別平等 專選 2 2 0 

觀光休閒與運動概論(一) 院必 2 2 0 運動財務管理 專必 2 0 2 運動休閒企劃與實務 專必 2 2 0      

觀光休閒與運動概論(二) 院必 2 0 2 運動管理學(一) 專必 2 2 0 運動傳播與媒體 專必 2 0 2      

管理學 院必 2 2 0 運動管理學(二) 專必 2 0 2 運動俱樂部經營管理 專必 2 2 0      

會計學 專必 2 0 2 運動傷害防護與實務 專必 2 2 0 運動公共關係 專必 2 2 0      

運動科學概論 專必 2 0 2 運動與新媒體 專必 2 0 2 運動健康促進 專必 2 2 0      

水域運動概論 專選 2 2 0 運動社會學 專必 2 2 0 運動推廣實務 專必 2 0 2      

探索教育管理與實務 專選 2 2 0 運動組織與行政 專必 2 2 0 運動設施規畫管理 專必 2 0 2      

橄欖球運動管理與實務 專選 2 0 2 運動休閒英語 專選 2 2 0 運動休閒事業開發與投資 專選 2 2 0      

桌球運動管理與實務 專選 2 2 0 田徑運動管理與實務 專選 2 2 0 游泳運動管理與實務 專選 2 2 0      

志願服務理論與實務 專選 2 0 2 運動健身指導 專選 2 2 0 高爾夫球運動管理與實務 專選 2 2 0      

足球運動管理與實務 專選 2 2 0 網球運動管理與實務 專選 2 2 0 排球運動管理與實務 專選 2 0 2      

馬術運動管理與實務 專選 2 0 2 運動營養學 專選 2 0 2 潛水運動管理與實務 專選 2 0 2      

法式滾球運動管理與實務 專選 2 0 2 籃球運動管理與實務 專選 2 0 2 匹克球運動管理與實務 專選 2 0 2      

校訂共同必修合計  14 7 7 校訂共同必修合計  6 4 2 校訂共同必修合計  0 0 0 校訂共同必修合計  2 0 2 
校訂共同選修合計  0 0 0 校訂共同選修合計  4 2 2 校訂共同選修合計  4 2 2 校訂共同選修合計  2 2 0 
通識必修合計  2 0 2 通識必修合計  4 2 2 通識必修合計  0 0 0 通識必修合計  0 0 0 
通識選修合計  0 0 0 通識選修合計  4 2 2 通識選修合計  4 2 2 通識選修合計  0 0 0 
專業必修合計  10 4 6 專業必修合計  18 10 8 專業必修合計  28 14 14 專業必修合計  4 2 2 
預計專業選修學分數  12 6 6 預計專業選修學分數  8 4 4 預計專業選修學分數  6 2 4 預計專業選修學分數  4 2 2 
總計  36 17 19 總計  44 24 20 總計  40 26 14 總計  12 6 6 
專業選修合計  16 8 8 專業選修合計  14 8 6 專業選修合計  12 6 6 專業選修合計  12 4 8 
註：註：1. 畢業總學分 128 學分，含校訂共同必修 16 學分、校訂共同選修 10 學分、通識課程 14 學分及專業課程 88 學分。 

(1) 校訂共同必修 16 學分(「體育」4 學分加上「新生專題」2 學分等額外 6 學分的校訂共同必修課，不計入畢業學分數）。「電腦應用與運算思維」與「AI 與資訊素養」修課時間，請依所屬班級配課

時間修習。 

(2) 校訂共同選修 10 學分(即全校自由選修；得在全校所有課程中任意選讀 10 學分，惟國防教育課程及體育興趣選項課程最多各核計 2 學分)。 

(3) 通識課程 14 學分包括通識核心必修 6 學分(「文學與藝術」、「社會關懷」、「自然永續概論」)及通識分類選修 8 學分(至少需修 1 科自然科學類、1 科人文科學類，其餘 2 科則可於四大類(人文科

學/自然科學/社會科學/生活技能)任選。) 

(4) 專業課程 88：專業必修 60 學分(含院必)、專業選修 28 學分。 
(5) 畢業生授予管理學士學位。   畢業門檻:3 張證照(場館、裁判或運動相關)  畢業門檻:運動相關專業證照 3 張。 



運動管理學系碩士班 

 

宗旨：為因應體育運動現勢與運動產業之發展，培育具備運動與管理知識之高階專業人才。 

 

教育目標： 

(一)建立謙遜、人道、幽默的態度，具備專業素養且敬業樂群的高階運動管理人才，促進運動產業的學術與實務之發展。 

(二)傳授運動產業經營管理知識與培養體育運動事務之分析研究能力，將現代化企業管理理論與方法應用於運動相關產業之經營管

理。  

(三)鑽研高階運動管理專業知識，培養對提升臺灣運動風氣有抱負及使命感的運動管理人才，並積極投入運動產業之研究領域。  

(四)實踐「做中學」的教育理念，力求教學、研究與實務訓練結合，深入瞭解運動產業與市場之最新趨勢，透過產、官、學合作，於

實務中獲得理論之印證。  

(五)培養具國內運動產業經營之高階管理專業人才，具備分析、決策與執行運動事業創新之能力。 

(六)結合資訊科技與運動媒體事業發展，提昇運動科技產品管理與傳播管理能力，加強運動產業與資訊分析之服務。 

基本素養/核心能力： 
具備國內外運動產業的就業力，包含以下： 

  1.運用現代化企業管理理論與方法於運動相關產業之經營管理能力。 

  2.分析、決策與執行運動事業創新能力。 

  3.結合資訊科技與運動媒體，加強運動產業與資訊分析能力。 



115學年度運動管理學系碩士在職班二年課程規劃表 
115 年 06 月 26 日校課程委員會通過  115 年 06 月 01 日院課程委員會通過   115 年 04 月 14 日系課程委員會通過 

項  目 課     程     名     稱 

學

分

數 

時 

 

數 

第一學年(115) 第二學年(116) 

備 註 上 下 上 下 

學分 學分 學分 學分 

必 

修 

課 

程 

運動研究法 2 2 2     

高等體育統計 2 2  2    

學術倫理 1 1 1     

小 計 5 5 3 2    

專 

業 

選 

修 

課 

程 

運動行銷專題 2 2  2    

社會體育專題 2 2  2    

運動創新思維管理專題研究 2 2  2    

人力資源專題 2 2 2     

運動賽會管理專題 2 2 2     

運動產業專題研究 2 2 2     

運動設施規劃與經營 2 2 2     

運動資訊與傳播專題 2 2  2    

運動科技專題 2 2  2    

運動管理文獻選讀與評析 2 2   2   

國際體育現勢專題 2 2    2  

運動俱樂部專題研究 2 2   2   

運動財經專題 2 2    2  

職業運動專題 2 2    2  

健康管理專題 2 2    2  

運動觀光專題 2 2   2   

運動社會學專題 2 2    2  

運動與性別平等專題 2 2   2   

運動大數據分析 2 2  2    

體育政策專題 2 2 2     

運動行政與組織專題 2 2  2    

小 計 42 42 10 14 8 10  

預計開設選修學分數 24 24 6 6 6 6  

總             計 47 47 11 14 8 10  
註1：本學系碩士班修業年限為一至四年；註2：本學系碩士班畢業最低學分數為29學分，包括：（1）專業必修：5學分；（2）專業選修：至少24學分；（3）碩士論文0學分。 

  註3：碩士班學生每學期修課學分以12學分為上限。每學期最多超修3學分為上限；註4：補修大學部課程者，其學分數不列入在畢業學分內 



115學年度運動管理學系碩士班二年課程規劃表 
115 年 06 月 26 日校課程委員會通過 115 年 06 月 01日院課程委員會通過   115年 04 月 14 日系課程委員會通過 

項  目 課     程     名     稱 

學

分

數 

時 

 

數 

第一學年(115) 第二學年(116) 

備 註 上 下 上 下 

學分 學分 學分 學分 

必 

修 

課 

程 

運動研究法 2 2  2    

高等體育統計 2 2 2     

體育政策專題 2 2  2    

運動行政與組織專題 2 2 2     

學術倫理 1 1  1    

小 計 9 9 4 5    

專 

業 

選 

修 

課 

程 

運動行銷專題 2 2 2     

社會體育專題 2 2 2     

運動創新思維管理專題研究 2 2 2     

人力資源專題 2 2  2    

運動賽會管理專題 2 2  2    

運動產業專題研究 2 2  2    

運動設施規劃與經營 2 2  2    

運動資訊與傳播專題 2 2 2     

運動科技專題 2 2 2     

運動管理文獻選讀與評析 2 2    2  

國際體育現勢專題 2 2   2   

運動俱樂部專題研究 2 2    2  

運動財經專題 2 2   2   

職業運動專題 2 2   2   

健康管理專題 2 2   2   

運動觀光專題 2 2    2  

運動社會學專題 2 2   2   

運動與性別平等專題 2 2    2  

運動大數據分析 2 2  2    

小 計 38 38 10 10 10 8  

預計開設選修學分數 20 20 6 6 4 4  

總             計 47 47 14 15 10 8  
註1：本學系碩士班修業年限為一至四年；註2：本學系碩士班畢業最低學分數為29學分，包括：（1）專業必修：9學分；（2）專業選修：至少20學分；（3）碩士論文0學分。 

  註3：碩士班學生每學期修課學分以12學分為上限。每學期最多超修3學分為上限；註4：補修大學部課程者，其學分數不列入在畢業學分內。 


